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Vocé sabia que falhas de armazenamento e exclusoes
acidentais sao as principais portas de entrada para
ataques cibernéticos?

Neste volume, vamos mostrar como proteger sua empresa
adotando boas praticas de recuperagao de dados.

Recuperacao de Dados

A recuperacgao de dados € um pilar fundamental da seguranca
digital, tanto para usuarios quanto para empresas. Esses
ambientes sao alvos frequentes de cibercriminosos, que
empregam técnicas como phishing, malware e sites falsos
para roubar informagoes sensiveis ou comprometer sistemas.

Por que é importante?
@ Garantia de continuidade dos negdcios apo6s falhas ou
ataques
M Recuperacdo de arquivos excluidos acidentalmente ou
corrompidos

il Conformidade com normas de protecao e retencao de
dados

¥ Reducao de impactos financeiros e operacionais em caso
de perda de dados

Boas Praticas:

[ Tenha uma politica clara de backup e recuperagao;

[ Teste periodicamente os backups;

L2 Armazene dados criticos em locais seguros;

[ Eduque os usuarios sobre boas praticas de armazenamento.
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Recuperacao de Dados

O que é?

Recuperacao de Dados é um conjunto de praticas e tecnologias voltadas a protecao e
restauragao de informacoes armazenadas em sistemas e bancos de dados. Seu principal objetivo €

garantir a continuidade dos negocios e a integridade dos dados, mesmo diante de falhas, ataques
cibernéticos ou desastres.

1. Ameacas comuns:

fi Falhas de hardware ou software;

Links de phishing em mensagens e redes BAc KU P

sociais;
€ Erros humanos como exclusao acidental;
Corrupgao de arquivos.
@, Sinais de alerta: ‘

@ Arquivos ou pastas desaparecendo

repentinamente;
¢ Mensagens de erro ao acessar arquivos;
»} Sistema travando ou reiniciando sem
motivo;
Perda de acesso a dados importantes. &

# O que fazer:

Y Pare de usar o dispositivo imediatamente;
¥, Comunique o time de TI ou suporte técnico;
= Anote o que aconteceu e quando.

2 Boas Praticas:

(+ Mantenha backups atualizados regularmente;
& Utilize ferramentas de recuperacao confiaveis;
¢ Evite sobrescrever dados perdidos;

@ Considere servicos profissionais de recuperacao de
dados.

Conclusao

Manter os sistemas atualizados e seguir boas praticas de seguranca nao é apenas uma
recomendacao — ¢ uma necessidade. Em um cenario onde as ameacas digitais evoluem
constantemente, a prevencao se torna a melhor defesa. Cada colaborador tem um papel
fundamental na protecao dos dados da empresa. Ao adotar atitudes proativas, como
atualizar softwares, realizar backups e reportar comportamentos suspeitos, contribuimos
para um ambiente digital mais seguro e resiliente. Lembre-se: em caso de davida, procure
sempre o time de TI ou Segurancga da Informacao

Fiquem atentos aos proximos boletins para mais dicas!
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